
Головоломки в детском саду — это не просто развлечение, а важнейший инструмент для 
развития логики, внимания, мелкой моторики, пространственного мышления и 
усидчивости. Для тренировки этих навыков у дошкольников используются как 
классические, так и специально разработанные дидактические игры. 
Основные виды головоломок и развивающих игр: 

 Дидактические игры с геометрическими фигурами. Сюда относятся задания 
«Заполни пустые клетки», «Сравни и заполни», «Почини одеяло», где дети учатся 
анализировать расположение фигур, находить закономерности и дополнять 
ряды недостающими элементами. Это формирует умение зрительно-мысленного 
анализа и закрепляет знания о формах и цветах. 

 Игры на сравнение и классификацию. Например, игры «Больше — меньше», 
«Третий лишний», «Где чей дом?». Они учат детей сравнивать объекты по 
величине, классифицировать их по разным признакам (дикие/домашние 
животные, форма, цвет) и развивают слуховое внимание. 

 Конструктивные головоломки. К ним относятся «Колумбово яйцо» 
(составление силуэтов из 10 частей разрезанного овала), плоскостное 
конструирование, а также игры со счетными палочками. В таких заданиях нужно 
из заданных элементов собрать фигуру по образцу или по собственному замыслу. 
Это отлично тренирует воображение и конструктивные навыки  
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. 
 Логические лабиринты и графические задания. Игры типа «Веселые 

лабиринты», «Соедини точки по цифрам», «Раскраска по номерам». Они 
развивают внимание, пространственное мышление и умение ориентироваться на 
листе бумаги. 

 Игры на счет и решение простых задач. Например, «Сколько вместе?», 
«Сколько осталось?», «Примеров много — ответ один». В этих играх дети с 
помощью карточек с цифрами и знаками решают простые примеры на сложение 
и вычитание в пределах 10. 

 Групповые и словесные логические игры. Игры вроде «Кто знает, пусть 
дальше считает» или «Разговор по телефону» (развитие пространственных 
представлений) отлично подходят для занятий с группой детей в детском саду  
. 

Практические советы по организации:Для детей 4–5 лет рекомендуется начинать с 
простых заданий с наглядными образцами (например, накладывать фигуры на 
контуры). Постепенно сложность можно увеличивать: переходить к составлению фигур 
по нерасчлененному образцу, а затем — по памяти или словесной инструкции. Важно 
использовать игровые сюжеты («Помоги Буратино починить одеяло»), чтобы 
поддерживать интерес детей. Для групповых занятий в детских садах часто выбирают 
деревянные головоломки, бизиборды, 3D-пазлы и лабиринты, так как они безопасны и 
долговечны  
 


