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Праздник лета, праздник солнца  

Спортивная площадка празднично украшена разноцветными лентами, 

шарами, обручами. Под спокойную мелодию дети входят на площадку. Их 

встречает Девушка Лето. 

Девушка Лето 

Здравствуйте, гости дорогие! 

Всех приглашаю на праздник шумный, 

На праздник шумный, на праздник летний. 

На празднике нашем для всех закон: 

Грустным ребятам вход запрещен. 

Дети улыбаются, рассаживаются на места. 

 

Девушка Лето 

Ребята, я загадаю вам загадку, а вы отгадайте ее и скажите, о чем она. 

Большой подсолнух в небе, 

Цветет он много лет, 

Цветет зимой и летом, 

А семечек все нет. 

 

Дети. Это солнце. 

 

Девушка Лето. Правильно, эта загадка о солнышке. 

А какое лето без солнышка? Давайте вспомним про него закличку. 

Солнышко-солнышко, 

Выйди из-за облачка. 

Сядь на пенек, 

Погуляй весь денек. 

Дети хором повторяют русскую народную закличку. 

 

Девушка Лето 

Ребята, давайте улыбнемся солнышку и поучаствуем в аттракционе. 

 

Аттракцион «Смешное солнышко» 

Дошкольники формируют две команды (можно мальчиков и девочек). 

Каждая команда получает по обручу и деревянные (пластмассовые) 

палочки. Количество палочек должно соответствовать количеству 

участников каждой команды. Сначала кладут обруч, затем к нему 

присоединяют палочки-лучики. Таким образом под веселую музыку обе 

группы дошкольников выкладывают на земле солнышко. 

 

Ребенок читает стихотворение про солнышко, а другие в этот момент 

берутся за руки и обходят вокруг солнышек. 
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Ребенок: 

Тучка прячется за лес, 

Смотрит солнышко с небес. 

И такое чистое, доброе, лучистое. 

Если б мы его достали, 

Мы б его расцеловали. 

 

Девушка Лето 

Ребята, а что вы любите делать летом? 

 

Дети 

Загорать. Кататься на велосипеде, самокате, роликах. Много времени 

проводить на свежем воздухе. Играть в подвижные игры. Ходить в лес за 

гриб ми и ягодами. Ловить рыбу в реке. Ходить в походы. Купаться в реках и 

озерах. 

 

Девушка Лето 

Купаться мы сегодня с вами не будем, а вот с водицей поиграем. 

Формируются две команды детей, в каждой из которых по три человека. 

 

Задание 1 «перенеси воду в поварешке» 

 Итак, препятствие — поварешка! 

А в поварешке — вода. 

Бежать нельзя, дрожать нельзя. 

Смеяться можно, 

Но только очень-очень осторожно. 

На старте у первых игроков команд в руках находится поварешка с водой. Не 

расплескав воду, нужно пройти расстояние до ориентира, обойти его, 

вернуться обратно и передать поварешку следующему участнику. 

 

Игра «Полоса препятствий» 

 

Лето 

Лес – большой зелёный дом, 

Сто деревьев в доме том, 

Вы со мной хотите поиграть, 

По листве деревья отгадать? 

 

 

Аттракцион «Назови дерево, кустарник» 

По заранее подготовленным карточкам березы, черемухи, смородины, 

малины, ивы, липы. 
-Ребята, какое дерево называют символом России? (Берёза) 
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Девушка Лето  

Звонко он барабанит по крыше. 

Я в ночной темноте его слышу, 

Пусть он за ночь польёт наши грядки, 

Чтобы был урожай в порядке! (Дождь, ливень)  

 

 

Танец «Тучка»  

 

Девушка Лето 

В круг скорее вы вставайте, 

В игру со мною поиграйте. 

 

Русская народная игра «Водяной» 

Водящий стоит в кругу с закрытыми глазами. Игроки двигаются вокруг него 

со словами: 

Водяной, Водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Ну-ка, выходи, 

С нами посиди. 

Круг останавливается. Водяной, не открывая глаз, подходит к одному из 

играющих. Его задача — определить, кто перед ним. Для этого он может 

трогать стоящего перед ним игрока, но не открывая при этом глаз. Если 

Водяной угадал, то он меняется ролью с этим игроком, и теперь тот, чье 

имя было названо, становится водящим. 

 

Девушка Лето 

Красный, жёлтый, голубой, зелёный - 

Это краски солнечного лета. 

Свой цветник я выращу у дома, 

Пусть себе цветёт, теплом согретый! 

 

Лютик 

Жёлтый, симпатичный, 

Но обманчив вид, 

Ты его не трогай,  

Цветик ядовит.  

 

Маки 

Бывают красные, жёлтые, аленькие, 

Семена, словно чёрные точки, маленькие; 

Булочки с такими семенами 

Очень-очень вкусные у мамы!  
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Ромашка 

Жёлтая серёдка, 

Лепесточки белые, 

Срежу их немножко,  

И веночек сделаю.  

 

Иван-чай 

На поле, на лугу растёт, 

И розовым ковром цветёт. 

Запоминай сейчас скорей: 

Ещё зовётся он кипрей, 

На пустыре разросся невзначай 

Полезный, вкусный...(Иван-чай)  

 

Одуванчик 

Жёлтые головки  

Яркие, махровые 

Превратятся в шарики, 

Мягкие, пуховые.  

Дунет в поле ветерок, 

И размножится цветок!  

 

Колокольчик 

Синий, белый, голубой, 

Вниз соцветие висит, 

Он похож на колокол, 

Только не звенит. 

 

Василёк 

Вася – мальчик маленький, 

Но такой удаленький! 

Этот синенький цветок 

Называют…(Василёк)  

 

Лето 

Ребята, посмотрите, на голове у меня венок из трав и цветов. Я знаю, девочки 

очень любят летом плести венки. 

 

Аттракцион «Передай венок» 
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Девушка Лето.  

Солнце, ты нас разбуди, 

На прогулку проводи, 

В лес, на луг, на полюшко, 

Улыбнись нам, солнышко! 

 

Конкурс «рисуем на асфальте» 

 

Девушка Лето.  

Жалко, что пришла пора 

Нам прощаться, детвора!  

Этим летом отдыхайте 

И здоровье укрепляйте. 

Не прощаюсь я сейчас. 

К вам приду ещё не раз 

 

 

 

 

«Солнышко дождик» 

«А мы зонтики возьмем и все лужи обойдем» 

«Пчелки летают мед собирают» 
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