
Интонационно-фонетические упражнения  

Эти упражнения развивают диапазон голоса, дикцию, чувство ритма и 

интонационную гибкость. Каждое упражнение имеет сюжет и соответствующее 

движение. 

Упражнение «Осень» 

 Текст: «Идет Осень по лесу, шуршит листвой». 

 Движение: Дети произносят «шур... шур...» и «скользят» ладонями друг о 

друга. 

 Голосовая работа: 

o Прикоснулась к березке: пропевание звука [А] с crescendo 

(усиление) и diminuendo (затихание), разводя и сводя руки. 

o Прикоснулась к рябинке: то же на звук [О]. 

o Заденет осинку: на звук [Э]. 

o Взмахнет руками Осень: на звук [У]. 

o Затрепещут листья: произносят «ш-ш-ш…», поднимая руки и 

встряхивая кистями. 

o Полетят на землю: произносят «п-п-п…», опуская руки. 

Упражнение «Петушок» 

 Текст: «Петушок пшеницу серпом сжал...» 

 Движение и голос: 

o Сжал: произносят «ших-ших...», резко скрещивая руки. 

o Обмолотил: «ш-ш-ш...» на выдохе, вращая кулачками. 

o На мельницу свозил: цокают языком (стук копыт). 

o Ветер летит: делают glissando (скользящий звук) вверх-вниз на звук 

[У], показывая высоту рукой. 

Упражнение «Метель» 

 Текст: «Свистели метели, летели снега...» 

 Движение и голос: 

o Свистели метели: glissando от низкого регистра к верхнему на звук 

[У]. 



o Летели снега: glissando от высокого к низкому на звук [О]. 

o Стелила постели: glissando на звук [И] вверх-вниз. 

o Морозом она: отрывистые звуки [А] в разных регистрах. 

Упражнение «В лесу» 

 Текст: «Скрипит старое дерево...» 

 Движение и голос: 

o Скрипит дерево: штро-бас (скрипучий звук) на связках на звук [А]. 

o Воет ветер: glissando снизу вверх на звук [У]. 

o Шелестят листья: «ш-ш-ш...» на продолжительном выдохе. 

o Ухает филин: произносят «у-ух!» — 1-й слог самым низким 

голосом, 2-й — самым высоким. 

Упражнение «Колокольчики будили» 

 Текст: «Дили-дили, дили-дили! Колокольчики будили...» 

 Движение и голос: 

o Колокольчики будили: произносят «динь-динь!..» на разной высоте 

в высоком регистре. 

o Всех жуков: «ж-ж-ж...» на продолжительном выдохе. 

o Пауков: «х! х!...» на коротком, энергичном выдохе. 

o Мотыльков: легкое glissando на гласную [У] вверх-вниз. 
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