PeG&nok B 1eTCKOM caJy MHOTO UTPAET, MHOTO JIBUTAETCS.
JIrobast nBurarenbHasi, SMOIMOHAIBHAS AKTUBHOCTH JIOJKHA
3aKaHYMBAThCS YIPAKHEHUSIMHU HAa BOCCTAHOBIICHHE JbIXaHUS,
BOCCTAaHOBJICHHE JIYIIIEBHOT'O PaBHOBECHUS

OTO0 MOTYT OBITH JBIXaTEIbHBIC YIPAKHEHHUS, YIPAKHEHUS HA
CO3€pLAHUE NPUATHBIX TJ1a3y KapTUHOK W WILIIOCTPALH,
CIyLIIaHWE  CIIOKOMHOW  MYy3bIKM WA  PUTMHUYECKHU
pa3MEpeHHBIX CTUXOB C IMOCBUIOM Ha pacciabiieHue BCEero
Opra’usma.

Pemakcamuss mnox CHOKOWHYXO My3bIKY B COYETaHUU CO
CTUXOTBOPHBIMM CTPOYKAMHU B TEUEHUU JAXKE OJJHOW MUHYTHI
CrocoOHa BOCCTAaHOBUTH CWJIBI PeOEHKA W HACTPOUTH €T0 Ha
JTaTbHENITYIO0 YYeOHYIO AeSTETbHOCTb.

My3bika 0071a1a€T CHIIBHBIM TICUXO0JIOTHYECKUM
BO3/IEICTBMEM Ha YenoBeKa. CIOKOMHas My3bIKa,
BBI3BIBAIONIAS OTYIICHUS PaOCTH, IOKOSI, JIFOOBHU, CITIOCOOHA
rapMOHU3UPOBATH SMOITMOHAIBHOE COCTOSTHUE KaK
OO0JIBIIIOTO, TAK U MAJICHBKOT'O CITYIIIATENIs, a TAKKE
pa3BUBATh KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHHSI.

OnHa moMoraeT yCITOKOUTHCS, TPUBECTH HEPBHYIO CUCTEMY B
MOPSIJIOK, COPOCUTH YCTATIOCTh M CTPECC, BHI3BIBACT
AMOITMOHAJILHOE COCTOSTHUE YMUPOTBOPCHHOCTH, ITOKOS U
rapMOHUH.

IIpakTuka pejakcanmu:
Bo Bpems penakcanuy BaXHO HaXOJIUTHCS B TAKOM yI0OHOM
TIOJIOXKEHUH, JUUTsI COXPaHESHHSI KOTOPOTO HE HYKHO
JBUTATHCS. MOJXKHO JIeUb Ha TI0J Ha KOBED, 3aKPHITH TJIa3a.
Ecnu jieus Ha criMHY, TO HOTH JOJDKHBI OBITH pa3IBUHYTHI
IPUMEPHO Ha TSITHAIATh-1BaI[aTh CAHTUMETPOB; PYKH
PacIoJIOXKHUTE OT TYJIOBHUIIA MPUMEPHO HA PACCTOSHUHU
JBA/IIIATA CAHTUMETPOB, JIOKTH CJIETKA BEIBEPHHUTE HAPYKY,
JaJIOHU BHH3, MAJIBIIBI CIIETKA COTHYTHI; TOJIOBA MOKET OBIThH
HEMHOTO TIOBEPHYTa B CTOPOHY, MOAOOPOIOK TTPHUITOTHST.
Ho moxHO nexats 1 Ha 00Ky. JleTn camu BBIOUPArOT
YIOOHYIO IS HUX T103Y.



I'niok «Menoousn» «Xopouwio paoom ¢ mamoiy (ca. T. Boazunoii, my3. A.

Pecnnuku onyckarores, Dununnenio)

['ma3ku 3akpbIBaroTCS. OTpapixaii, 3achlnam,

MBI CIIOKOMHO OTABIXAEM, Jlouka, ria3sku 3aKpbIBai.

CHoM BoJIIEOHBIM 3aChINaeM. CII0BHO A€BOYKA-TIOIIMOBOYKA B I[BETOUKE,

Otnpixaid, MOst poJiHasi 4y10-/104Ka.
«Konwvioenvnaa Meogeouuywvr» (my3. E. Kpviiamoea)

TTopa HaM BCEM HEMHOTO OTIOXHYTh «Cnam ycmanwie uzpymwkuy (my3. A. Ocmpoeckozo)

N B cka3ky BMecTe C YMKOIO IIarHyTh. JIspKkeM MBI ceruac JIETKO
Hac npauHa THXO0 MIaBHO MOHECET, W noapimmm riry6oko.
A Mama KOJIBIOCITbHYIO CTIIOET. Pyuku, HOXKM pacciabrsem,
['ma3ku THXO 3aKpbIBAEM.
Mouapm «/[yuiar» OTapIXaloOT Ha MOIYIIKE

) C HaM¥ pSIABIILIKOM UTPYIIKH.
[Tepo JKap-nTuiibl B CKa3Ky YHECET.

Tyna, e 3BE3/1bI BOJSIT XOPOBO/I,

I'me mecs1 mokayaeT B THIIIMHE,

I'ne cHoBa cnajkuii COH MPUCHUTCS MHE. Sl mexxy u oTabIxaro,
3BE31bI HA HEOE CUMUTAIO.

«Poanv u mope» (komno3uyusa cpynnwt «Aezycmy)

«Tbl u 2» UHCMPYMEHMAIbLHAA KOMRO3UYUAL. A OHH IICTAT, IICTAT,

. B cBoit nanéxuii neTCKUM ca.
BonmeOHnas qymodka necHio moeT.

PeGsiTok 0OHa OTHOXHYTH BCEX 30BET.
MBI rina3ku 3aKpoem, CIIOKOMHO MOBIIINM,
N B My3bIKE TUXYIO CKa3Ky YCJIBIIIHNM.



«KonpiOenpHas» 3 cepun «My3bIKa JIJIs MaJbIIIE»
XOJUT COH y KOJIBIOETH,
baro-0atro.
Ubu TYyT rna3ku crath XOTEIU?
3Haro, 3Ha.
Thl HE TPU KX KyJTaUKaMH,
3akpbIBail.
CoH KayaeT KOJIbIOEIbKY,
3aceInail.

Konwvioenvnaa «Connasn necenkay

ITomopraem yacTo-4acTo,
Emé pas, u asa, u tpu.
I'ma3ku 3akpbiBaeM

W HeMHOro OTIBIXaeM.

Mouapm «Cnu, moa padocms, yCHU»

Mecs, 30J10TOM POXKOK,

ThI — MO JIACKOBBIN JIPYKOK.
IToxauait MEHsI HEMHOXKKO,
YToOBI OTIOXHYIN HOXKKH.



My3bika 1J15 peJlaKkcanuu

Kiaccnueckne npousBeaeHus:

1. bax U. «Ilpenronust 10 Maxxop».

2. bax U. «IlyTka.

3. bpamc U. «Banbcey.
4. BuBanbau A. «BpemeHna rogay.

5. Taitnn U. «Cepenanar.

6. Kabanesckuit JI. «KioyHbI».

7. Kabanesckuii JI. «IleTs 1 BOJIKY.

8. JIsnoB A. «My3blkalibHas TabaKepKay.

9. Mouapt B. «Manenbkasg HOUHasi cepeHaaa.
10. Momapt B. «Typenkoe poHI0».

11. Mycoprckuiit M. «KapTUHKH C BBICTABKH.
12. PyOunmreiin A. «Memoaus».

13. CBupunos I'. «<BoeHHblil Mapin.

14. YaitkoBckuii I1. «JleTckuii amp60M».

5. HaitkoBckuii 1. «Bpemena romay.

16. YaiikoBckuit I1. «Illenkynunky» (oTphIBKH U3 Oanera).

17. lonen ®. «Banbsce». 18. tpayc U. «Banbce.

My3biKa 1151 peJlaKkcanuu

JleTckue mecHm:

9.

. «Antomka» (FO. Outun, B. llaunckuii).
. . «by-pa-tTu-no» (u3 ¥/ «bypatuno», FO. DutuH, A.

PB1OGHMKOB).

«bynpre 100ps» (A. Canun, A. OaspKOBCKUI).
«Becenbie mytemectBeHHHKN (C. Muxankos, M.
CrapokaJJoOMCKUA ).

«Bce Mb1 genum nonosiam» (M. [lnsukoBckuit, B.
[TanHCKMit).

«["'ne BoasTcsa BonmeOHukn» (3 k/¢ «Hesnaiika c
Haiero asopay», FO. OutuH, M. MuUHKOB).

«/la 3npaBcTByeT cropripus» (13 k/¢ «Hesnaiika ¢
Haiero asopay», FO. OutuH, M. MuUHKOB).

«Ecnu mo6peiit Tei» (13 M/ «IIpukiroueHus koTa
Jleononwaa», M. IlnsikoBckuid, b. CaBenbeB).
«Konokomnay (u3 /¢ «I[IpukiroueHus DIEKTPOHUKAY,
FO. Outun, E. KpbuiaTtos).

10. «KpsinaTsie kauenu» (13 k/¢ «[Ipukmouenus

Onextponuka», 0. OutuH, I'. 'magkos).

11. «Jlyuuku Hagex bl 1 100pa» (en. u mys. E.

BoiiTeHko).

12. «Hacrosmuit apyr» (13 M/ «Tumka u Iumkan, M.

[TnsaukoBckuit, b. CaBenbeB).

13. «Ilecenka bpemenckux my3pikantoBy (FO. Outug, I'.

['maakoB).



My3bika 1J15 peJlaKkcanuu
Kiaccnueckne npousBeaeHus:
1. bokkepunu JI. «MeHyIT».
2. I'pur D. «YTpo».
3. ABopxkak A. «CrnaBsitHCKU TaHEL.
4. JIrotHeBast my3bika X VII Beka.
5. Jluct @. «YremeHus».
6. Mennenbcon @. «llecusa 6e3 cioBy.

7. Mouapt B. «CoHatb».

8. Mycoprckuiit M. «bajneT HeBbUTYIUBIIUXCS TITEHIIOBY.

9. Mycoprckuii M. «PaccBetr Ha MocKkBa-peke».

10. Cen-Cane K. «AkBapuym».

11. YatikoBckuii I1. «Banbc 11BETOBY.

12. YaiikoBckuii I1. «3umHee yTpo».

13. YaiixoBckuii I1. «IlecHs :xaBopoHKay.
14. IloctakoBuu . «PomaHcy.

15. lllyman P. «Mai, munblii mai!».

My3biKa 1151 peJlaKkcanuu
Kiaccnueckue npousBeeHus
1. AnsOunonu T. «Agaxuoy.
. bax 1. «Apus u3 croutst Ne 3.
. berxoBen JI. «JlyHHas coHaray.

. I'mrox K. «Memoaus.
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5. T'pur 3. «IlecHs ConbBeiry».

6. le6roccu K. «JIyHHBIN CBETY.
7. KonpiOenpHBIE.

8. Pumckuii-KopcakoB H. «Mope».
9. CBupuaos I'. «PomaHc».

10. Ceun-Cane K. «JIeOenpy.

11. YaiikoBckuii I1. «OCeHHSIS TIECHDBY.

12. YaiikoBckuii 1. «CeHTUMEHTAIBHBIA BAJIHC).

13. lllonen ®. «<HokTIOpH COJIb MUHOP.
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