
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение - детский сад присмотра и оздоровления № 2

ПРОЕКТ

ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК



АКТУАЛЬНОСТЬ
Привычка к здоровому образу жизни – главная, основная, 

жизненно- важная привычка.

Поэтому дошкольные учреждения и семья призваны в

дошкольном детстве, заложить основы здорового образа

жизни, используя различные формы работы. Главное помочь

детям выработать собственные жизненные ориентиры в

выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои

физические возможности, осознавать ответственность за

свое здоровье, быть нравственно и эмоционально

отзывчивым.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Формирование у ребенка осмысленного

отношения к здоровому образу жизни

человека, воспитание культуры

здоровья через семейные

традиции и ценности



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

● Привлекать внимание родителей к проблеме сохранения и укрепления

здоровья детей;

● Приобщать детей к ценностям здорового образа жизни путем семейных

традиций в оздоровлении детей;

● Формировать у детей знания о здоровом образе жизни, потребность в

здоровье и сознательном ответственном отношении к нему;

● Прививать навыки соблюдения правил личной гигиены, правильного

питания, позитивного отношения к жизни и физическим упражнениям;

● Создавать эмоциональный настрой в совместной деятельности детей и

родителей;

● Развивать творческие способности детей и родителей в совместной

деятельности;



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

Инструктор по физкультуре-
оформляет буклеты и стенды,
осуществляет консультации,

организует досуги.

Воспитатели-
осуществляют педагогическое

просвещение детей по проблеме,
консультируют родителей,
организуют деятельность.



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

● 1 этап ( 29.02 — 13.03)

● «Чистота — залог здоровья»

● 2 этап ( 14.02 — 27.02)

● «Правильное питание»

● 3 этап (28.02 — 11.04)

● «Движение — это  жизнь»

● 4 этап (май)

● «Папа, мама, я — спортивная семья»



ПРЕДПОЛОГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

● Выпуск мини — газеты «Чистота — залог 

здоровья»

● Выпуск мини — газеты «Правильное 

питание»

● Выпуск мини — газеты  «Движение — это 

жизнь»

● Семейный альбом здоровья «Здоровый 

ребенок в здоровой семье»

● Развлечение «Папа, мама, я — спортивная 

семья»









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


