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«Kauean»
enb: ykpemiaTs GU3NOJIOTHIECKOE
IBIXaHWUE Y JETEU.

PeGenky, HaxozsmiemMycs B OJOKEHUH JIexka,
KJIaAyT Ha *KUBOT B 001acTH Tuadparmsl

JIETKYI0 UTPYIIKY.

Bnox u Be110X — yepe3 Hoc. B3pociiblii TpOM3HOCUT
puUbMOBKY:

Kauenu BBepx (B10X),

Kauenu BHU3 (BBIIOX),

Kpermue TbI, ApYKOK, 1EPKUCH.

«/lepeBo Ha BeTpy»
Lenb: popmMupoBaHUe IbIXaTEIBHOIO anmnapara.

UII: cung Ha oy, CKpeCTUB HOTH (BapUaHThI: CUJIS Ha
KOJICHSX WJIM Ha MATKax, Horu BMecte). CrinHa npsimas.
[TogHrMAaTh pyKH BBEPX HAJ I'OJIOBOM C BIOXOM U

OITyCKaTh BHU3, HA TIOJI TIEpPe/ COOOM C BBIZJOXOM,

HEMHOTO Cru0asich MpU STOM B TYJIOBHIE, OyATO THETCS
NEPEBO.

«JlpoBocex»
[lenb: pa3zBUTHE IUIABHOIO, JUIMTEIBHOIO BbIIOXA.

BceranbTe nipsiMo, HOru 4yTh mupe ied. Ha Broxe

CJIOUTE PYKU TONOPUKOM U MOAHUMHUTE X BBEPX.

Pe3ko, cI0BHO MOJ TSRKECTHIO TOMOPA, BHITSIHYThIE PYKU

Ha BBIJIOXE OMYCTUTE BHU3, KOPIYC HAKIIOHUTE,

MO3BOJISIS pyKaM "MpopyOUTh" IPOCTPaHCTBO MEX]Ly HOTaMHU.
[Ipousnecute "6ax". [loBTOpUTE C peOEHKOM IIECTH-BOCEMb
pas.

«CepauTtbiil eKNK»
Lenp: pa3BuTHE IJIABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIAOXA.

Bceranbre, HOorm Ha mmpuHe wied. [IpencraBpTe, Kak €xKUK
BO BPEMsI OTIACHOCTU CBOPAYMBAETCS B KIYOOK.
HaknoHuTeCh Kak MOYKHO HIJKE, HE OTPbIBAS ISTKHU OT I0JIA,
00XBaTUTE PyKamH IPpy/ib, TOJOBY OMyCTHUTE, MPOU3HECS

Ha BeIIOXe "mi-d-(" - 3BYK, U3/1aBa€MbIi CEPAUTHIM €XKHKOM,
3aTeM "¢-p-p" - a 3TO yKe TOBOJIBHBIN €KHUK.

[ToBTOpHUTE C peOCHKOM TPU-TISITH Pa3.



«Hanyu mapux»
Ilenb: TpEHUpPOBATH CUITY BIOXA U BBIIOXA.

NII: peOEHOK CUIUT UITU CTOUT.

«HanyBas mapuk» MHUPOKO pa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI U
rJ1yOOKO BIIBIXA€T, 3aT€M MEIJIEHHO CBOJUT PYKH, COSUHSS
JaJI0HU TIepe] TPYAbIo U BbiAyBaeT Bo3ayx — pd¢. «lapux
JIOTIHYJ» - XJIOMHYTh B JIAJIOIIU, «U3 IIAPUKA BBIXOJUT
BO3IyX» - pEOCHOK MPOU3ZHOCHUT: I, BHITATUBAS I'yObI
X000TKOM, OITyCKasi pyKH U ocejias, KaK IapuK, U3 KOTOPOro
BBIMYCTUIIU BO3YX.

«JIncTomam»
Llenn: pazBuTHE TUIABHOTO, JUIUTEIBLHOTO B0OXA U BBIAOXA.

Bripe3ath u3 nBeTHO# Oymaru pa3jinyHble OCCHHHUE JTUCThS
U 00BSICHUTB PeOCHKY, YTO Takoe Jictona. [IpenioxuTs
peOeHKyY MOAYTh Ha JIUCThS, TaK, YTOOBI OHU IOJICTEIH.
[TomyTHO MOKHO pacckasaTh, KAKUE JJUCTOYKH C KAKOTO
JiepeBa yraim.

«'yen aersa»
[enb: yKpemnsaTh (pU3n0I0OrMuecKoe JbIXaHUe y IETEH.

Mennennas xoas0a. Ha BoX — pyku MOJHATH B CTOPOHBI,
Ha BBIJIOX - OMYCTUTh BHU3 C IPOU3HECEHUEM JITIMHHOTO
3BYKa «T-y-y-y».

«Ilymox»
Lenb: popmMupoBaHUE NBIXAaTENBHOIO anapara.

[IpuBsKUTE HA BEPEBOYKY JIETKOE HNEPBIIIKO.
[Ipennoxure pe6€HKy nyTh Ha Hero. Heo6xoaumo
CJIEIUTD 3a TeM, YTOOBI BAOX JI€NAJCs TOJIBKO HOCOM,
a BBIJIOX - Yepe3 CI0KEHHbIE TPYOOUKOU T'yOBbI.

«Kyw»
[lens: TpeHUpPOBATH CUIIY BIOXA U BBIIOXA.

NII: mampim CTOUT WIA CUAUT, CKPECTUB PYKHU

Ha rpyau. Pa3Boaut pyku B CTOPOHBI, ITIOJHUMAET
TOJIOBY — BAOX, CKPEIIUBAET PYKHU Ha IPY/IH,
ONYCKAET T'OJIOBY — BBIIOX: «OKY-y-y - CKa3aj
KPBUIATBIN )KYK, TOCUKY U TTOKYHKKY?.



«Ilerymox»

Lenb: ykpemnaTs GU3HOIOTHIECKOE JbIXaHUE Y IETEH.

HNII: cTos npsiMo, HOT'M BPO3b, PYKU OIIYCTUT.

[TogHsATH pyKH B CTOPOHBI (BA0X), @ 3aT€M XJIOTTHYTh UMHU

no Oespam (BBII0X), MPOU3HOCUTD «KYy-Ka-pe-Ky».

«Bopona»
Iens: pasBuTHE IUIABHOTO, JJIMTEIBHOIO BBIOXA.

UII1: peGEHOK CTOUT NPSIMO, CIIETKa pacCTaBUB HOTH
U OIyCTUB PYKHU. BA0OX - pa3BoIUT pyKH MIHPOKO B
CTOPOHBI, KaK KPbLIbs, MEJIJICHHO OMYCKAaeT PYKU U
IIPOU3HOCHUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MaKCUMaJIbHO
pacTtsruBas 3ByK [p].

«IlapoBo3uK»
Lenb: popMupoBaHUe IbIXaTEIBHOIO anmnapara.

Xonan0a, nenast mornepeMeHHbIE IBIKEHUS PyKaMu

U MIPUTOBapHBas: «UyX-uyx-uyx». Uepes onpenesieHHbIe

MIPOMEKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTAHABIUBATHCS
U TOBOPUTDH «TY-TYYY».
[TponomxurenbHOCTh — 10 30 CEKyHA.

«BpIpacTu 00J1b1I0I»
[lenp: pa3BUTHE MJIABHOTO, JUINTEIIBHOIO BBIAOXA.

HNII: cros npsamo, Horu BMecTe. [IoaHATE pyKH BBEDX,
XOPOILIO MOTAHYTHCS, MOJAHITHCS HA HOCKH — BJIOX,
OMYCTUTh PYKH BHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO — BBIJIOX.
Ha BbI10XE TpOM3HECTH «Yy-X-X-X»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

«Hacukny
enb: ykpemisaTh GU3NOJIOTHIECKOE TbIXaHUE Y JICTCH.

UII: cTos1, HOTH ClIeTKa pacCTaBUTh, PYKH OITYCTHUTb.
NpsIMBIMH pyKaMHU BIIepe]] U Ha3aJl, MPOU3HOCUTD «TUK-TaK».
[ToTOpuTH 70 10 pas.

«Kama kanum»
[ens: popMupoBaHHE ABIXATEIHLHOTO aIapara.

UII: cupas, oiHa pyKa JISKUT HA KUBOTE,

npyras - Ha rpyau. Brsarusas )kuBoT u HaOupas

BO3/1YX B JIETKUE — BJIOX, OMyCKasi TPpyAb (BbLABIXas BO3AYX)
Y BBINISYMBAs KUBOT — BbI0X. [IpHu BbIJOXE TPOMKO
IPOU3HOCUTD 3BYK «(-G-b-b». [loBTopuTs 3-4 pasza



«Bo3ayIIHBIA IAPUK»
[enb: ykpemaTs GU3HOI0THIECKOE JbIXaHUE Y IETEH.

UI1: Jlexxa Ha oy, peOCHOK KJIaJleT PyKHd Ha KUBOT.
Jlenast MeJICHHBIN TTyOOKHUW BJIOX, HATyBaeT KUBOT,
OJTHOBPEMEHHO TPEJICTABIISS, UTO B )KUBOTE HATyBaeTCs
BO3IYIIHBIN MApUK. 3aJIepP)KUBACT JIbIXaHUE HA 5 CEKyH]I.

JlenaeT Me)lﬂeHHBIﬁ BBIIOX, JKUBOT CAYBACTCA. 3a}1€p}KI/IBa€T

JIBIXaHUE HA S5 CEKYH/I.
Beimosiasiercs S pas noapsn.

«Hacoc»
Lenb: ykpermiaTh GU3HOIOTHIECKOE JbIXaHUE Y JIETEH.

Masbliin CTaBUT PYKU Ha TMOSIC, CJIETKA MPUCEAAET — BIOX,
BBIIIpAMIIAETCA — BbIIOX. [locTenenno npucenanus
CTaHOBSITCSI HUKE, BIOX U BBIJIOX JUTUTEIbHEE.
[ToTOpUTH 3 — 4 pa3za.

«PeryampoBuue»
Lens: hbopmupoBaHUe OBIXaTEIHHOTO ammapara.

BceraTte npsiMo, HOTM Ha MIMPHUHE IJIE€Y, OJHA PyKa
MOJHATA BBEPX, IpyTas OTBEAECHA B CTOPOHY. Baox HOocOM,
3aTEM MOMEHATH MOJIOKEHUE PYK U BOBPEMS YJIMHEHHOTO
BBIJIOXA ITPOU3HOCUTH «P-pP-p-p-p». [loBTOpHTH 5—6 pas.

«HOoKHHIBD»
[enw: popMupoBanue AbIXaTEILHOIO anmapara.

W.11. - To xe. [IpsAmMble pyKU BBITSHYTHI BIIEPEL

WJIY B CTOPOHBI HAa YPOBHE IJI€Y, JIaJJOHU CMOTPAT BHU3.
C BIOXOM JieBasi pyka IOJHUMAETCS BBEPX, ITpaBas
onyckaerca BHU3. C BBIJOXOM — JIEBas pyKa BHU3,
npasas BBepx. [locie ocBoeHus: peOEHKOM 3TOro
YIPaXHEHUSI MOKHO €r0 U3MEHUTH: JABUTAOTCS HE
PYKHM OT IuIeda, a TOJIbKO KUCTH PYK.

«CHeronam»
[lenb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JJIUTEILHOIO BIOXA U BBIIOXA.

CnenaTth CHE)KMHKH M3 OyMaru WiH BaThl (PBIXJIbIE
KOMOUYKH ).

OOBSICHUTH peOEHKY, UTO TAKOE CHETONa ] U MPEIOKUTH
peOeHKy cnyBaTh "CHEXXUHKU'" C JTaJIOHU.

«Tpyoau»
[lenp: pa3BuTHE IIIIABHOTO, JUIMTEIBHOIO BBIAOXA.

UII: cunst, KUCTU PYK CKAThl B TPYOOUKY, MOJHSATHI
BBEPX. MeIEHHBIN BBIIOX C TPOMKUM IPOU3HECEHUEM
3ByKa «I1-(-d-d-d». [ToBToputs 10 5 pas.



«IloeauHOK»
[enb: ykpemaTs GU3HOI0THIECKOE JbIXaHUE Y IETEH.

N3 xycouka BaTsl cKaTaTh mapuk - "msa4". Bopora -

2 xyOuka. Pebenok nyet Ha "Ms4", nbITasich "3a0UTh ron"
- BaTa JJOJKHA OKa3aThCsl MeX 1y Kyoukamu. HemHoro
MOYIPaXHSABIIUCH, MOKHO IPOBOJUTH COCTSI3aHUS C
OJIHUM BaTHBIM HIAPUKOM IO MPUHIIUITY UTPHI B PyTOOI.

«IIpyxunnka»
[enb: popmMupoBaHUE IbIXaTENBHOIO anmnapara.

UII: nexxa Ha criMHE; HOTH MPSMbIE, PYKH BIOJb
TynoBuiia. [IogHATE HOTU U COTHYTh UX B KOJICHSX,
npwxaTh K rpyau (Beiox). Bepaytbes B UIT (B1ox).
IToBTOpUTH 6-8 pas.

«KTO0 manpuie 3aroHuT HapuK»
HCHBI Pa3BUTUC INNIABHOI'O, JJIUTCIIBHOI'O BBIOXA.

«IToayit Ha OAYBAHYHMK»
[lenb: TpEHUPOBATH CUITY BIIOXA U BBLIOXA.

HNIT: manpiin cTOUT Wi CUANT. Jlenaet riryOokuit
BJIOX HOCOM, 3aT€M JUJIMHHBIN BBIJOX YEPE3 POT,
KaK OyJITO XOUYeT CAyTh C OJTyBaHUMKA ITyX.

«beremoTuk»
Llens: TpeHUpOBaATH CUITY BAOXA U BBLIOXA.

UII: nexa unu cuns. PeOeHOK Kinaner 1aIoHb
Ha 00Jy1acTh nradparmMel U riay00Ko AT, Baox
Y BBIJIOX TPOU3BOAUTCS YE€PE3 HOC
Vpa)kHEHHE MOXKET BBITIOJTHSITHCS B MOJ0KEHUU
CHUJIS U COTIPOBOXKIATHCS PUGMOBKOMH
Cenu 6ereMOTHKH, TOTPOT NI KUBOTHKHU.
To >XMBOTHUK MOJHUMAETCS (BI0X),
To )XMBOTUK OITyCKaeTcsl (BBIIOX).
«Kypouka»
[lenb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JJIUTEILHOIO BIOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPSMO, CIETKa pacCTaBUB HOTH,
PYKHU ONYIIEHBI, Pa3BOAUT PYKH IIUPOKO B CTOPOHBHI,

KaK KpbUIbSl — BJIOX; HA BBIIOXE HAKIIOHAETCS, OIyCTUB
TOJIOBY U CBOOOJHO CBECUB PYKH, POUZHOCHUT: «TaX-Tax-
Tax», OJJTHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBAS CE0S M0 KOJIEHSM

CsapTe ¢ MaJbIIIOM 3a CTOJI, ITOJIOKUTE MEepel

co0o¥i 1Ba BaTHBIX MIapuKa (Pa3HOI[BETHHIE HECIOKHO
HalTH B CylepMapKeTax, a Oenble cejaaTh CAMUM U3 BaThl).
JlyiiTe Ha IapuKH, KaK MOXXHO CHJIBHEE, CTapasiCh

CAYTb UX CO CTOJIA.



«ITapsiue 6ad0uKkm»
Lenp: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.

Bripe3ath u3 Oymaru 6abouek 1 MoJBECUTh UX Ha
HuTKax. [Ipennoxute peOeHKy MoAyTh Ha 0a00UKY Tak,
4YTOOBI OHA ToJieTeNna (IMPU ATOM CIEAUTH, YTOObI
peOeHOoK clemnan JIUTEIbHBIN IJIABHBIM BBIIOX).

«AHCT»
[lens: pazBuTHE TIIABHOTO, JUIUTEIBLHOTO BBIAOXA.

Cros mpsiMo, pa3BeiuTe PyKH B CTOPOHBI, a OJTHY

«Boaua»
[{enb: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIJIOXA.

NII: nexa Ha moity, HOTU BMECTE, PYKH IO LIBAM.

Ha Boxe pyku nolHUMAarOTCs HaJ TOJ0BOM, Kacasch MoJa,

Ha BBIJI0XE MEJJICHHO BO3BPAILIAKOTCS B UCXOJHOE
nojoxxeHue. OJHOBPEMEHHO € BbII0XOM peOeHOK
roBoput "Buu-u-u-3". [locine ocBoeHus: pebeHKOM
ATOr0 YNPA)KHEHUS MPOTOBAPUBAHUE OTMEHSIETCHI.

«XOMAYOK»
[{enb: pa3BUTHE TIIIABHOTO, JJIMTEIIBHOTO BBIIOXA.

HOTY, COTHYB B KOJICHE, BEIHECUTE BIiepe. 3aduKkcupyiire
MOJIO’KEHHME Ha HECKOJIbKO CeKYH/I. JlepuTe paBHOBECHE.
Ha BbI1OXE OIyCTUTE HOTY M PYKH, TUXO MTPOU3HOCS -III-1II-

[Ipenyioxure pedOEHKY MPONUTH HECKOJIBKO II1aroB
(mo 10-15), HanyB MIEKH, KaK XOMSUOK, 3aTEM JIETKO

m". [ToBTopuTe ¢ peOEHKOM IEeCTh-CEMb Pas.

«B necy»
Lenb: popmupoBaTh NpaBUIBLHOE PEUEBOE JIbIXaHHE.

[IpencraBpTe, 9TO BHI 3a0JyAMIIMCH B TYCTOM JIECY.
CnenaB BIOX, Ha BbIIOXE MpousHecute "ay". Mensiite
WHTOHAITMIO ¥ TPOMKOCTh ¥ TIOBOPAYUBAUTECH TO BIICBO,
TO BIpaBo. [loBTOpUTE C pEOCHKOM TATH-IIIECTh pa3

XJIONMHYTH ce0s MO MIeKaM — BBIIYCTUTh BO3IYyX U30
pTa ¥ OIPOUTH €1I€ HEMHOTO, JIBIIIA HOCOM.

«JIATYIOHOK»
[ens: hopMupoBaTH MPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE.

Pacnonoxure Horu BMecte. [IpencraBpre, Kak JISTYIIOHOK

OBICTPO M PE3KO MPBITAET, U MOBTOPUTE €0 MPBIKKU:
CJIErKa mpuceaasi, BIOXHYB, IPBITHUTE BOEPE/L.

[TpuzemnuBiuce, "kBakuute". [loBTOpUTE TpU-YETHIPE pa3a.



«boeBoH KJINY UHAEHIIEB»
enb: popMupoBaTh IpaBUILHOE PEUYEBOE JAbIXaHUE.

[Ipennoxure pedbeHKY UMUTUPOBATH OOEBOM KUY
WHJICUIIEB: HETPOMKO KpHUYaTh, OBICTPO MPUKPHIBASI U
OTKpPBIBAs POT JIAJAOMIKON. DTO 3aHITHBIN JJIs1 IeTei
3JIEMEHT, KOTOPBIM JIETKO MTOBTOPUTH. B3pOCIbIii MOXKET
«PYKOBOJUTH TPOMKOCTBIO», IIOKa3bIBask MOMIEPEMEHHO
PYKOM «THUILIE-TPOMYE

«HbIpSTHIUKH 32 JKEMIYTOM
Lenb: ykpemnaTh pU3n0I0rH4ecKoe TbIXaHUe Y JICTEH.

OOBsABIAETCS, YTO HA MOPCKOM JIHE JICKUT KpacHBEHIIIas
KeMmuykuHa. JlocTaTb €€ CMOXET TOT, KTO YMEET
3aJIeP)KUBATh JbIXaHHe. PEOCHOK B IMOJI0KEHUHU CTOS
JIEJIAeT JIBa CIIOKOMHBIX BJI0Xa M JBa CIIOKOMHBIX BBIJIOXA
gyepe3 HOC, a C TPEThUM TUIYOOKHUM BJIOXOM 3aKphIBaeT pPoT,
3aKUMaEeT NaJbllaMH HOC U IIPUCENAET A0

JKeJIaHUS CJIeJaTh BBIIOX.



