
Спортивное развлечение  

«Путешествие в страну Игралию»  
 

Цель: создать у детей радостное праздничное настроение, вызвать 

эмоциональный подъем, дать детям элементарные знания и представления о 

празднике. 

 

Задачи: 

Образовательные- активировать инициативу, воображение, творческие 

способности, 

развивать умение и навыки, приобретенные ранее. 

Оздоровительные-формировать потребность в двигательной активности и 

физическом развитии; 

Воспитательные-воспитывать эмоциональную отзывчивость; укреплять 

дружеские отношения во время выполнения заданий, устанавливать 

взаимопонимание и взаимоуважение между детьми во время проведения 

мероприятия. 

Развивающие – развивать ловкость, быстроту реакции, внимание, творческое 

мышление, 

совершенствовать скоростно-силовые качества. 

 

Подготовка мероприятия: муз центр, фонограммы песен, цветы, корзины, 

цветные ленты, приз, конусы, обручи, ведерки, воздушный шарик, цветные 

кубики. 

 

Действующие лица: воспитатель, инструктор, дети. 

 

Дата и место проведения: 01.06.2025, спортивная площадка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения: 
Под веселую музыку дети входят в зал и рассаживаются по стульчикам. 
Ведущий: здравствуйте! Все собрались? Я пригласила вас сюда не просто так, 

я хочу пригласить вас в замечательную страну, которая называется Игралия. 

Ребята, я пригласила вас в страну Игралию потому, что знаю, что вы все очень 

любите играть. Любите? (ответ детей). 

С собой мы возьмем волшебную коробочку, в которой найдем ответы на все 

вопросы. 
А как вы думаете, на чем мы туда отправимся? Дети высказывают различные 

варианты ответов 

Давайте найдем ответ в нашей волшебной коробочке, достанем контейнер с 

цифрой 1. Открываем и читаем загадку. 

 

Подвижная игра «Поезд»  

Ведущий: вот и прибыли на место. Сегодня у всех должно быть хорошее, 

веселое настроение, желание принимать участие во всех конкурсах. А раз мы 

с вами находимся в такой замечательной стране, то я предлагаю начать 

веселиться и играть! 

В стране Игралии живут различные спортивные предметы, с которыми мы 

сегодня и поиграем. Какие предметы для игры вы знаете? 

Дети отвечают. 

Достанем из коробочки контейнер под цифрой 2. Читаем подсказку. 

 

Игра «Веселый обруч» (обруч и два кубика красный желтый) 

Дети двигаются вокруг обруча под музыку 

Достанем из коробочки контейнер под цифрой 3. Читаем подсказку. 

 

Эстафетное задание «Кто быстрее соберет» 

Дети стоят у конусов, напротив расположены конусы с 3 колечками. По 

команде дети начинают бег к конусу, берут одно кольцо, возвращаются 

надевают на конус  

Или «Кубики» Первый ребенок берет ведерко с кубиками, бежит к обручу, 

высыпает их, бежит обратно, следующий бежит «золушка», собирает кубики. 

Достанем из коробочки контейнер под цифрой 4. Читаем подсказку. 

Игра «Быстрая скакалка» 

Достанем из коробочки контейнер под цифрой 5. Читаем подсказку. 

Игра «Колдун» 

Игра «Ловишка с мячом» 

 

Пришло время возвращаться. Поедем снова на поезде. 

Подвижная игра «Поезд» 


