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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
на 2023-2024 учебный год

Учебный план МБДОУ -  детского сада присмотра и оздоровления № 2 является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ. Учебный план МБДОУ -  
детского сада присмотра и оздоровления № 2 рассчитан на 3 группы оздоровительной 
направленности: дети с 1,5 до 3 лет -  1 группа; разновозрастная 4-6 лет -  1 группа; 
разновозрастная 5-7 лет -  1 группа и 1 общеразвивающая группа: дети с 1,5 до 3 лет. 

Нормативной базой для оставления учебного плана являются:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-221 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;
- МР 2.4.0259-21 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 
обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим 
образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и 
уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного 
фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным 
хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного 
образования и (или) осуществляющим присмотра и уход за детьми, размещенным в 
нежилых помещениях.
-Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения -  
детский сад присмотра и оздоровления № 2;
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования.

Учебный план разработан в соответствии с Федеральной образовательной 
программой дошкольного образования, утвержденной .Приказом от 25 ноября 2022 г. № 
1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования».

Соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 
формирование всесторонне развитой личности ребенка. Сочетает принципы научной 
обоснованности и практической применимости. Построение воспитательно
образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка,
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обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста. Строится с учетом принципа 
интеграции образовательных областей и в соответствии с ФГОС ДО.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие 
личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.
Учебный план включает образовательные области:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Воспитательно - образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех 
направлениях:
- образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;
- самостоятельной деятельности детей.

В дошкольном учреждении строго соблюдается (согласно СанПиН 1.2.3685-21 
Пункт, 6.6) максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соотвественно, а в старшей 
и подготовительной -  50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не 
менее 10 минут.

При построении воспитательно - образовательного процесса учитывается принцип 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.

К середине учебного года проводятся недельные зимние каникулы, во время 
которых проводятся только развлечения эстетически-оздоровительного цикла.

В летний период жизнь детей максимально вносится на свежий воздух. В форме 
организованной образовательной деятельности реализуются образовательные области 
«Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». Проводятся 
спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии, тематические дни, 
строго соблюдая план летней оздоровительной работы. Время прогулки в летний период 
увеличивается.

На основе учебного плана составлено расписание непосредственно 
образовательной деятельности.

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно
познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 
разнообразить формы поведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 
распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.
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